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Учебная ознакомительная практика заочной формы обучения направления 49.03.01 «Физическая культура» проходит в течении четырех недель в спортивных организациях (ДЮСШ, СДЮСШОР, спортивных клубах, фитнес-центрах и т.д.) в качестве помощника тренера. 
[bookmark: _GoBack]              В процессе прохождения ознакомительной практики студенты активно участвуют в проведении всех видов работ: организационной, учебной, воспитательной, спортивно-массовой, физкультурно- оздоровительной, хозяйственной и др.
Основными заданиями для студентов на весь период являются:
знакомство с методикой организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы, документами планирования и учета работы по физическому воспитанию и спортивной подготовке; изучение инструкций по охране жизни и здоровья детей, технике безопасности; составление индивидуального плана, расписания занятий, заполнение общих сведений о базе практики; знакомство с календарным планом соревнований и физкультурно-спортивных праздников базы практики, составление аналогичного плана на период практики; проведение учебно-тренировочных занятий в качестве помощника тренера; подготовка отчета о проделанной работе.
Отчет по практике является основным документом, характеризующим работу студента во время практики и составляется в соответствии с выполненной программой практики. Отчет рекомендуется составлять на протяжении всей практики по мере накопления материала. Обязательно к отчету студенты обязаны прилагать индивидуальное задание на практику и дневник. 
Отчет должен быть подписан студентом и руководителем практики от организации и заверен печатью.






Содержание практики
	№ п/п
	Разделы (этапы) практики
	Виды учебной деятельности на практике, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы контроля

	1
	2
	3
	4

	2.
	Учебно-методическая работа
	56 часов
-   ведение дневника практики;
             -   ведение документации соревнований;
             -   определение цели, задач, проектирование спортивно-оздоровительной работы с учетом наличия инвентаря и индивидуальных особенностей детей;
             -  знакомство с организацией и проведением учебно-тренировочных занятий в группах начальной подготовки;
             - проведение учебно-тренировочного занятия с помощью тренера в группах начальной подготовки;
             - знакомство с составлением планов-конспектов учебно-тренировочных занятий;
             - составление 1 плана-конспекта в группах начальной подготовки;
             -   составление отчета по итогам практики.
	Заполнение дневника по практике

	3.
	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа
	20 часов
· ознакомление с календарным планом соревнований и физкультурно-спортивных праздников базы практики, составление аналогичного плана на период практики;
     -  знакомство с методикой организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы; 
· участие в составление документации по организации и итогам физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий (положение, сценарий, отчетная документация);
· составление перечня мероприятий на период практики.


	Заполнение дневника по практике

	4.
	Воспитательная работа и ее психологическое обеспечение
	15 часов
· знакомство с организацией и содержанием воспитательной работы (планирование, проведение);
· принятие участия в реализации мероприятий в соответствии с планом воспитательной работы;
· оформление документации по данному разделу.
	Заполнение дневника по практике

	5.
	Агитационно-пропагандистская работа
	5 часов
· проведение беседы в группе о здоровом образе жизни, о роли занятий физкультурой и спортом в жизнедеятельности человека, о значении для общества профессии тренера и т.д.;
· составление развернутого тематического плана беседы. 
	

	6.
	Административно-хозяйственная работа
	5 часов
Знакомство с мероприятиями, связанными с приобретением, ремонтом, учетом спортивного инвентаря, спортивной формы, оборудования, подготовки наглядных материалов и т.д.
	









Приложение 1
                                                                                                                 ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ 






ДНЕВНИК ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ
(Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков)
 
Студента ________ курса _______ группы      факультета________

фамилия, имя, отчество
сроки практики_________________база практики____________________
групповой методист_____________________________________
Дата сдачи документации_______ОЦЕНКА ЗА ПРАКТИКУ _____________
________________________   _______________________________
подпись				                  и.о. фамилия руководителя практики
Дата_____________________











Приложение 2
Индивидуальный план работы составляется студентом-практикантом на каждую неделю практики в соответствии с основными разделами учебной практики 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НА __2__ НЕДЕЛИ

	Содержание работы
	Дата
	Отметка
 о выполнении

	Организационно-ознакомительная работа
	
	

	Учебно-методическая работа
	
	

	Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа
	
	

	Воспитательная работа
	
	

	Агитационно-пропагандистская работа
	
	

	Административно-хозяйственная работа
	
	



Приложение 3
Общие сведения о базе учебной практики составляются после беседы с директором, завучем учреждения, методистом, тренером.
ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О БАЗЕ ПРАКТИКИ
___________________________________________________________
(полное наименование учебного, оздоровительного или спортивного учреждения)
адрес_______________________________телефон________________________
Руководитель___________________________________________________
Заместитель руководителя по физической культуре и спорту______________
Кадровый состав базы практики (административно-хозяйственный и педагогический)
Контингент занимающихся физической культурой и спортом на базе практики 
	Общее количество учеников в учреждении общего образования (СОШ) 
	Начальное общее (1-4 классы)
	Основное общее (5-9 классы)
	Среднее (полное) общее образование (10-11 классы)

	Общее количество занимающихся в учреждении дополнительного образования (спортивная школа, клуб)
	Группы НП
	Группы УТГ
	Группы СС, ВСМ

	Общее количество занимающихся в оздоровительном учреждении, клубе
	Группы ОФП
	Группы СФП
	Другие группы

	Общее количество занимающихся реабилитацией, рекреацией в лечебном учреждении (название групп)
	
	
	


Структура учреждения
Система работы учреждения (режим работы и отдыха, специфика организации работы в выходные, праздничные)
Спортивная база:
· количество и размеры спортивных площадок, залов, арендуемых помещений; схема спортивного зала и спортивных площадок, подсобных помещений; 
· инвентарь и оборудование, тренажеры (перечислить);
· достижения по физической культуре и спорту базы практики;
· организация врачебного контроля.

Приложение 4
ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
В инструктаже по технике безопасности должны освещаться требования к безопасному использованию мест проведения занятий, работе на имеющихся тренажерах, оборудовании, с предметами. Требования к спортивной обуви и одежде занимающихся и тренеров. 
Студенты-практиканты должны знать место нахождения средств безопасности данного учреждения, планы эвакуации занимающихся и сотрудников при чрезвычайных ситуациях.
На профессионально-ориентированной практике студенты прослушивают инструктаж и строго его выполняют, на практике по специализации – проводят инструктаж по технике безопасного поведения в местах проведения занятий, соревнований и строго следят за его выполнением со стороны занимающихся.
Приложение 5
	«УТВЕРЖДАЮ»
Методист вуза            ___________
Методист базы практики________
Дата_______ Оценка_______
	



КОНСПЕКТ №__
 Учебно-тренировочного занятия (ФОЗ) №___ в ________ группе
Задачи УТЗ (ФОЗ):
1. Образовательные______________________________________________
1. Воспитательные_______________________________________________
1. Развивающие (оздоровительные)_________________________________
Оборудование и инвентарь____________________________________________
 
	Части УТЗ, ФОЗ,
время
	Содержание УТЗ, ФОЗ
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	1
	2
	3
	4

	Подготови-тельная
(___ мин)
	




	
	

	Основная (___ мин)
	


	
	

	Заключи-тельная
( ____мин)
	


	
	



Самоанализ УТЗ (ФОЗ):
Способы проведения: подготовительной части _____________________, основной части __________________; заключительной части УТЗ (ФОЗ) __________;
тип УТЗ (ФОЗ) ____________________________________________________.
Реализация задач на УТЗ (ФОЗ) ______________________________________. 
Оценка за проведение УТЗ (ФОЗ) __________ Подпись преподавателя_________
Образовательные задачи учебно-тренировочного или физкультурно-оздоровительного занятия формулируются в соответствии с годовым, месячным и недельным циклом тренировочной нагрузки.
Воспитательные задачи учебно-тренировочного или физкультурно-оздоровительного занятия ставятся в соответствии с образовательными задачами тренировки и направлены на воспитание личностных качеств, которые необходимы занимающимся в процессе учебно-тренировочных занятий, соревнований, а также в обыденной жизни.
Развивающие (оздоровительные) учебно-тренировочного или физкультурно-оздоровительного занятия задачи ставятся для реализации познавательных и других интересов занимающихся, а также для развития физических качеств в процессе тренировочных и оздоровительных занятий.
В графе «части занятия» пишется название частей занятия и время их проведения.
В графе «содержание» пишутся все виды упражнений и методика их выполнения, указывая подводящие и подготовительные упражнения.
В графе «организационно-методические указания» студенты описывают методы выполнения, требования к выполнению двигательных действий, основные моменты техники и варианты исправления возможных ошибок.
В конце каждого учебно-тренировочного или физкультурно-оздоровительного занятия студентом-практикантом проводится самоанализ педагогической деятельности по вопросам, намеченным в конце конспекта. За проведение УТЗ или ФОЗ тренером ставиться оценка.





Приложение 6
УЧЕБНАЯ КАРТОЧКА
Группа ________________Вид деятельности ___________________

	Части  УТЗ, ФОЗ
	Содержание УТЗ, ФОЗ
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	



 Учебные карточки разрабатываются для определенной учебной  группы. В них описывается методика:
· обучения двигательному действию, упражнению, 
· развития физических качеств или определенных групп мышц,
· комплексы общей или физической подготовки,
· игры, игровые задания,
· обучения технико-тактическим действиям,
· обучения правилам соревнований.
Упражнения можно подбирать как с предметами, так и без предмета, на тренажерах, оборудовании. Обязательно рассчитать количество повторений и подходов, последовательность выполнения, условия выполнения заданий. 
При наличии учебных карточек студент не описывает данный вид деятельности в конспекте, пишет номер учебной карточки.










Приложение 7
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЕ 

	№
	Наименование мероприятия
	Время и место проведения
	Ответственные
	Отметка о выполнении

	
	
	
	
	



Документы о проведении спортивного соревнования или праздника
Положение о соревновании, приказ о проведении праздника или соревнования, смета на проведение, программа или сценарий проведенного мероприятия, итоговые протоколы.  
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ
 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ДОНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»
(ДГТУ)
Институт физической культуры и спорта
Кафедра «Теория и практика физической 
культуры и спорта»

Зав. кафедрой «Теория и практика 
физической культуры и спорта» 
                                                              
__________  _________________
                                                                                                                                подпись                                        ИОФ                    
«_____» _______________2019   г.

                                                   ОТЧЕТ
по ________________________________________________________практике
вид практики
в ____________________________________________________________
                                                наименование базы практики

Студент ____________________ __________________________________
                                               подпись, дата                                                           ИОФ

Обозначение отчета ________________     Группа ____________________

Направление ____________ ______________________________________
                                                           код                                       наименование направления подготовки
______________________________________________________________

Профиль ______________________________________________________

Руководитель практики:
от организации ____________ ________________ ____________________
                                                           должность              подпись, дата                             имя, отчество, фамилия
                                          
                                МП
от кафедры _______________ ________________ ____________________
                                                   должность                          подпись, дата                          имя, отчество, фамилия
оценка _____________ ______________ ____________________________
                                                                                         дата                                           подпись преподавателя

Ростов-на-Дону, 2019 г.

Сведения о базе практики (адрес, Ф.И.О. администрации, кадровый состав, контингент, спортивная база)

1. Организационная работа в период практики:

2. Учебно-методическая работа:
	
3. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа: 

4. Воспитательная работа: 
 - в процессе обучения (тренировочных занятий);
-  во внеурочное время
5. Агитационно-пропагандистская деятельность:


6. Перечислите новые знания, умения, навыки, приобретенные Вами за период практики:

7.  Перечислите мероприятия по административно-хозяйственной деятельности:


8. Общее впечатление о практике:
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «ДОНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»
(ДГТУ)

Институт физической культуры и спорта
Кафедра «Теория и практика физической культуры и спорта»

ЗАДАНИЕ
по ___________________________________________________________________практике
_______________________________________________________________________________  (наименование базы практики)
в период с «____» ____________20___ г. по «___» ______________ 20__ г.
Обучающийся
_____________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество)

Обозначение отчета   ____________________                                      Группа   ____________

Срок предоставления отчета на кафедру «____» __________ 201__г.
                                                                         

Содержание индивидуального задания
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________


Дата выдачи задания «___» ________20__г. 


Руководитель практики от кафедры       _______________           __________________________
                                                                             (подпись), дата                                                  (ИОФ)
Задание принято к исполнению              _______________            __________________________
                                                                                                       (подпись), дата                                                  (ИОФ)
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